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Juice Plus+: Die optimale Substitution 

zum MagSan`DDDDetoxetoxetoxetox  Elektrolyse System 
 

 

Unser modernes Leben bringt nicht nur Annehmlichkeiten mit sich 
 
Unser modernes Leben macht es uns nicht leicht, gesund zu bleiben. Das Angebot 
an Nahrungsmitteln wird zwar immer größer und durch sogenannte „Conveniance 
Produkte“ einfacher in der Zubereitung, jedoch nicht unbedingt auch verträglicher 
für den Körper. 
 
Die Frischetheken in den Supermärkten biegen sich unter exotischen Früchten aus 
aller Welt und Gemüse, welches zu jeder Jahreszeit erhältlich ist. Dass diese Früchte 
den weiten Transport überdauern können, liegt allein an der chemischen 
Behandlung und Bestrahlung. Wenn man dann noch hört, dass z.B. Annanas mit 
Schwermetallen behandelt werden, damit sie auf den Plantagen zum gleichen 
Zeitpunkt reifen, um den Transport rentabler zu machen, vergeht manchem die Lust 
auf die süßen Früchte. 
 
Nicht nur Pflanzen- und Insektengifte sind das Problem, heute sind wir einer 
andauernde Belastung ausgesetzt durch Schadstoffe und Schwermetalle in unserer 
Nahrung, Umwelt, Trinkwasser, Atemluft, Kosmetika, Giftstoffe in Bau- und 
Wohnmaterialien, Kleidung...... die Liste kann noch sehr lange fortgesetzt werden. 
 
 

Ein gesunder Organismus trotzt dem Säureangriff aus der Umwelt 
 
Ein gesunder Körper kann grundsätzlich sehr gut mit Schadstoffen und Säuren aus 
Nahrungsmitteln und anderen Umweltquellen umgehen. Wenn z.B. Säuren in den 
Körper gelangen, stehen im gesunden Organismus genügend Vitalstoffe wie 
Calcium und Magnesium zur Verfügung, um diese Schadstoffe zu puffern und somit 
soweit zu neutralisieren, dass sie der Körper ausscheiden kann. 
 
Die körpereigenen Vitalstoffdepots sollten durch eine ausgewogene, möglichst 
biologische und vollwertige Ernährung ständig wieder aufgefüllt werden. 
 
Leider enthalten heute Obst und Gemüse nicht mehr den Nährstoffanteil der dafür 
notwendig wäre. Eine Tomate aus holländischen Gewächshäusern hat nie einen 
Krümel Erde gesehen und wird allein durch eine chemische Nährlösung ernährt.  
 
 
 
 



 
So ist es nicht verwunderlich, dass wir durch unsere moderne Ernährung an Vitamin- 
und Mineralstoffmangel leiden. In der Folge sind auch die meisten Menschen 
übersäuert und verschlackt, weil dem Körper einfach viel zu wenige Vitalstoffe zur 
Verfügung stehen. 
 

Der Körper greift im Notfall auf andere Reserven zu 
 
Stehen dem Körper durch Mangelernährung keine Vitalstoffe zur Neutralisation von 
Säuren und Toxinen zur Verfügung, greift er auf die „eisernen Reserven“ zurück: 
Calcium wird aus den Knochen entzogen - dadurch entsteht Osteoporose - und 
auch aus den Blutgefäßen - daraufhin produziert der Körper vermehrt Cholesterin um 
diese Löcher in den Gefäßwänden wieder auszufüllen. 
 
Weil sich jedoch auch vermehrt Plaque anlagert und so der Durchmesser der 
Gefäße stetig verengt wird, kann die Folge dann Arteriosklerose sein. 
Gleichzeitig steigt der Blutdruck weil das Herz viel mehr arbeiten muss, um das Blut 
durch die verengten Gefäße zu pumpen. 
 
So kann man im Vitalstoffmangel durchaus eine grundlegende Ursache von vielen 
Zivilisationskrankheiten sehen, die durch eine optimale Substitution ganz einfach 
vermieden werden könnten. 
 
 

Entgiften, Entsäuern & Ergänzen 
 
Die absolute Notwendigkeit, unseren Körper zu entlasten, zu entgiften und zu 
entsäuern ist inzwischen unumstritten. MagSan`detox ist hier durch die 

elektrophysikalische Wirkungsweise eine sehr effiziente Methode den Körper bei der 
Ausleitung schädlicher Stoffe zu unterstützen. 
 
Gleichzeitig muß der Körper aber auch mit ausreichend Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen und sekundären Pflanzenstoffen versorgt werden, um Defizite 
auszugleichen. 
 
Bei jeder Ausleitung gehen neben Säuren, Schadstoffen und Säuren natürlich auch 
wertvolle Mineralstoffe wie Calcium und Magnesium verloren. Einerseits werden 
durch den Prozess des Pufferns von Säuren schon gewisse Mineralstoffe gebunden 
und stehen dem Körper in nicht mehr zur Verfügung. Andererseits wird auch durch 
den Ausleitungsprozess eine gewisse Menge an Mineralstoffen ausgeschwemmt. 
 
Vitalstoffe sind auch für die Nachhaltigkeit der Ausleitung wichtig. Sie sind der Garant 
dafür, dass der gute körperliche Zustand der durch die MagSan`detox® 
Anwendungen erreicht wurde, auch langfristig erhalten werden kann. 
 
Daher ist eine gute Substitution für den Erfolg der Ausleitungsmaßnahme absolut 
essentiell. Die Mittel zur Substitution sollten möglichst natürlichen Ursprungs sein und 
breitflächig Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine beinhalten. Am Besten 
dazu geeignet wäre vollreifes, biologisch angebautes Obst und Gemüse, das alle 
Vitalstoffe in der optimalen Menge und Zusammensetzung enthält. 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

5 am Tag... 
 
Gesundheitsorganisationen wie die WHO empfehlen jedem Menschen, täglich ein 
Minimum von 5 Portionen Obst und Gemüse, aus möglichst biologischem Anbau zu 
verzehren, aber ganz ehrlich – wer von uns kann das Tag für Tag wirklich tun? 
 
Das Beste nach Obst, Gemüse und Beeren ist Juice Plus+, eine Nahrungsergänzung 
aus vollreif geernteten Früchten und Gemüse in kontrollierter Qualität. 
 
Obst und Gemüse in der ganzen Vielfalt ist viel mehr ist als nur die Summe einzelner 
isolierter Bestandteile, die beispielsweise in handelsüblichen Multipräparaten zu 
finden sind. 
 
Das Zusammenwirken der unzähligen Mikronährstoffe und anderer Inhaltsstoffe kann 
mit einem Orchester verglichen werden: Nur das perfekte Zusammenspiel, die 
Nährstoffsynergie aller Bausteine, führt zum gewünschten Ergebnis und Erfolg. 
 

 

Ich empfehle Juice Plus+ als optimale Substitution für jede MagSan`Detox Kur 

und generell für Elektrolyse Fussbäder und darüber hinaus als ständige 

tägliche Begleitung für ein gesundes Leben. 

 

Ihr   
 

Harald Kühnel 
 
 
 
 
Mehr Informationen finden Sie auf: 
 
 

http://www.juiceplus.com/+kuehnel8597d 
 
 
 
 
 
Beauty & Wellness Produkte 
Harald Kühnel 

Panoramaweg 10 
D-56317 Urbach 
Tel: +49/2684-957390 
Mail: detox-info@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


