
  
 

 

Die Farb - Informations - Therapie 
 
 
Folgendes muß bei der Behandlung beachtet werden:  
 

* Sie behandeln mit einer Farbe, die entweder fehlt, von der zuviel vorhanden ist  oder  die   Körper, Seele 
oder Geist aus dem Gleichgewicht geworfen hat. 

* Während der Behandlung können ältere Erkrankungen wieder auftreten oder sich verstärken. Das ist ein  
positives Zeichen, da es sich um eine Heilungskrise handelt, dies muß jedoch mit berücksichtigt werden. 

* Bevor der Gesundungsprozeß beginnt, können sich Symptome verstärken. Eine solche  Krise kann ohne 
Vorwarnung beginnen. Es handelt sich hierbei um das Bemühen der Organe, Giftstoffe auszuscheiden, um 
den Körper zu regenerieren. 

 
 
 
Die Farbe  ROT :  
 
* Erwärmung des Blutes, steigert die Pulsfrequenz und Blutzirkulation, anregende Wirkung auf Haut, Drüsen, 
Stoffwechsel und Leber. Bildung roter Blutkörperchen. 
* Hilfreich bei  Krankheiten des Blutes, Bewegungsstockungen, Zufuhr neuer Lebenskräfte, Herz-, 

Lungen- und Muskelerkrankungen, auch bei Rheumatismus, Ischias und Gicht. Zur Kraftvermehrung, 
Belebung, Anregung. 

* Wirkt  wärmend, vitalisierend, stimulierend, aktivierend und intensivierend. 
* ROT bei:  Wundheilung, niedrigem Blutdruck, Blasenentzündung, Verdauungsstörungen, mangelhaft 
durchblutete Haut, Blutarmut, Durchblutungsstörungen, Depressionen, Energiemangel, nicht ausreichende 
Erdung, Schock. 
 
 
Die Farbe BLAU :  
 
* Verminderung der Pulsfrequenz und der Blutzirkulation, beruhigende und schmerzstillende Wirkung. Bildung 
weißer Blutkörperchen. Stark sedierend, antibakteriell organisch dämpfend und auflösend sowie zersetzend. 
* Wirkt  beruhigend, kühlend, ausgleichend, entspannend und der Schlaf wird gefördert. 
* BLAU bei:  Entzündungen, Schilddrüsenüberfunktion, Hautinfektionen, Fieber, Erschöpfung, 
Magengeschwüren, Gastritis, Nervosität, Koliken, hohem Blutdruck, Vergiftungserscheinungen. 
 
 
Die Farbe GRÜN :  
 
* Desinfizierend, wirkt ausgleichend, hilfreich bei Schwächen, unterstützend bei der Genesung, Heilung, 
Erneuerung. Ist mit blau zusammen sedierend, mit gelb zusammen tonisierend. 
* Wirkt  beruhigend, läßt Kräfte sammeln, verhilft zu Wachstum, Neubeginn und Aufstieg, hat eine neutrale, 
vermittelnde und erbauliche Energie. 
* GRÜN bei:  hohem Blutdruck, negativer Lebenseinstellung, Ermüdungserscheinungen, 
Atmungsschwierigkeiten, Nervosität, Asthma bronchiale, Stärkung des Immunsysthems, zur Vorbeugung gegen 
Infektionskrankheiten. 
 
 
Die FARBE GELB :  
 
* Günstige Wirkung auf die Ernährungsorgane, Stärkung von Magen, Darm, Leber, Milz und Blase. Anregung 
der Bauchspeicheldrüsenfunktion und des Gallenflusses. Schleimhautaktivierend, macht Chronisches akut. 
* WIRKT bei Erkrankungen des Leber-Galle-Systems, Oberbauchsyndrom, hepatogener Obstipation, 
Aktivierung des Stoffwechsels. 
* GELB bei:  Verdauungsproblemen, Nahrungsmittel-Allergien, Blähungen, Gallensteinen, 
Muskelverspannungen und Verkrampfungen, Depressionen und Atemschwierigkeiten (Asthma). 
 

 


